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Dépressions modernes
Cliniques des variétés de l’humeur

En France, pays européen fort consommateur 
d’antidépresseurs, la dépression est au centre 
des préoccupations en matière de santé men-
tale. Après un usage médical discret, elle est 
aujourd’hui toujours plus diagnostiquée, avec 
un épisode plus ou moins bref et/ou une in-
tensité plus ou moins sévère. Son extension 
est telle que l’on peut parler d’un phénomène 
de masse, au point d’en faire le mal caracté-
ristique de notre civilisation. En augmentation 
constante, les déprimes passagères comme les 
troubles bipolaires et les différentes formes de 
burn-out en témoignent à leur manière. De telle 
sorte qu’il est beaucoup plus approprié concer-
nant ces phénomènes de l’humeur de parler 
des dépressions au pluriel. Mais quel lien avec 
l’époque ? En quoi le discours capitaliste (néo-
libéralisme) et notre société de consommation 
s’y avèrent-ils impliqués ? Force est par ailleurs 
de constater que les limites de la dépression 
sont floues dans les classifications standardi-
sées, si bien que son entité clinique demeure 
nébuleuse et tentaculaire. Aussi n’est-il pas né-
cessaire de questionner les différentes cliniques 
que cette entité recouvre, voire escamote ? 
Ce colloque international interdisciplinaire en 
psychopathologie et clinique psychanalytique 
et ouvert aux autres disciplines entend ainsi 
questionner le champ de la dite dépression dont 
l’extension interroge. Cette généralisation des 
affects dépressifs appelle en effet à se ques-
tionner dans ses conditions d’émergence et de 
diffusion (sociale et politique), aussi bien dans 
ses soubassements et ressorts subjectifs, que 
dans ses incidences psychopathologiques. En 
effet la déprime d’aujourd’hui semble résul-
ter, faute de se réaliser, du fantasme d’unicité 
qui règne désormais en maître depuis la chute 
des discours porteurs d’idéaux au profit de la 
montée au zénith social de l’objet, que J. La-
can nommait objet a. À l’époque de l’Autre qui 
n’existe pas, au temps de l’individualisme dé-
mocratique de masse, les exigences narcis-
siques du développement personnel et son lot 
de diktat, la marchandisation du deuil, les pro-
tocoles et accréditations du maître moderne, 
etc., nécessitent à cet égard d’être examinés 
pour questionner l’accroissement des affects 

dépressifs dans la clinique contemporaine. 
Surtout, il semble nécessaire d’interroger les 
déterminations subjectives de l’affect de tris-
tesse et de séparer l’affect dépressif, comme 
passion du narcissisme, du désêtre en ques-
tionnant le rapport du sujet à la jouissance, là 
où la libido, dans l’au-delà du principe de plaisir 
freudien, est indissociable de la mort. Cette cli-
nique différentielle, Lacan la resserre à la pointe 
de son enseignement. Elle s’avère précieuse 
pour questionner la souffrance d’être et, plus 
spécifiquement la dépression névrotique. Elle 
est essentielle pour interroger l’exaltation ma-
niaque ainsi que la douleur d’exister, cette pure 
culture de la pulsion de mort dans la psychose 
mélancolique ainsi que la logique des sacrifices 
et crimes propitiatoires qui peuvent en résulter. 
Elle permet ainsi de départir, au champ des épi-
sodes dépressifs et des troubles de l’humeur, la 
dépression réactionnelle, la déprime passagère, 
la mélancolie simple et délirante, l’hypomanie, 
la psychose maniaco-dépressive, etc. Ainsi les 
travaux de ce colloque seront l’occasion de 
questionner la variété des phénomènes de l’hu-
meur et d’examiner leur lot de manifestations 
contemporaines comme la souffrance au travail, 
le burn-out parental, le deuil pathologique, la 
clinique de la solitude, de l’isolement, de l’en-
fermement, la clinique de l’exil et du dé-raci-
nement, les conséquences psychologiques de 
la covid, la clinique de la douleur chronique, la 
dépression du sujet âgé, les usages addictifs et 
leurs effets dépressifs, la clinique des passages 
à l’acte suicidaire. Faisant aussi appel aux arts 
(cinéma, littérature, etc.), les rapports entre 
dépression et création seront aussi interrogés. 
Enfin, la présentation clinique de cas sera un 
moment crucial du colloque, cas qui s’attache-
ront à transmettre des repères conceptuels, 
éthiques et cliniques en psychopathologie et 
clinique psychanalytique pour penser les lo-
giques de traitement des affects dépressifs. 
S’adressant aux professionnels, chercheurs et 
étudiants, ce colloque international interdiscipli-
naire organisé par le Laboratoire RPpsy mettra 
ainsi au travail des questions cliniques, institu-
tionnelles, sociales et politiques qui possèdent 
une actualité indéniable.



Jeudi 12 octobre 2023 / amphi A4
8h45 > Accueil des participants

9h > Allocutions d’ouverture
Gaïd Le Maner, Vice-présidente de la Commission recherche, professeur de psychologie,  
Yohan Trichet, Pr. en psychopathologie clinique, Directeur du laboratoire RPpsy, 
Myriam Chérel et Romuald Hamon, Responsables scientifiques du colloque

9h30 > Conférence / Présidente de séance : Myriam Chérel
Dépression et sexuation  
Éric Laurent, Psychanalyste, membre de l’ECF et ancien président de l’AMP

10h15 > Conférence / Présidente de séance : Dr. Marie Laurent
L’épuisant devoir-faire-sinthome  
Pierre Sidon, Psychiatre, Psychanalyste, Directeur du département d’addictologie du  
CSAPA-UDSM à Champigny-sur-Marne

11h > Pause

10h15 > Conférences : Triomphe de la pulsion de mort 
Président de séance : Giorgia Tiscini
Burn out généralisé, de la souffrance au travail au désespoir parental  
Myriam Chérel, Psychanalyste, MCF en psychopathologie clinique, Université Rennes 2
La chute meurtrière d’une raison de vivre  
Romuald Hamon, Psychanalyste, Pr. en psychopathologie clinique, Université Rennes 2

12h45 > Déjeuner libre

14h15 – 15h45 > Ateliers 

Atelier 1 / Amphi T1
Dépressions et traitements  
(auto-)thérapeutiques.
Président de séance : Romuald Hamon

Atelier 2 / Amphi A4 
Actualités des dépressions :  
Éco-anxiété et Covid long. 
Présidente de séance : Myriam Chérel

Érik Satie : penser et écrire musicalement, 
traiter une humeur mélancoliforme 
Marie Poulain Berhault, Psychologue clini-
cienne, ATER en psychopathologie clinique, 
Rennes 2
Elon Musk, ou comment terraformer sa 
dépression ? Maxime Annequin, Psychologue 
clinicien en pédopsychiatrie, doctorant en 
psychologie, Rennes 2
Entre « trop tard » et « inatteignable », la 
mélancolie de M. C n’est pas la dépression.   
Rodrigue Berhault, Psychologue clinicien, 
CHGR Guillaume Régnier 

Unité Covid Long et affect dépressif : l’intérêt 
d’une clinique différentielle  
Unité du covid long du CHU de Pontchail-
lou, Laura Di Stefano, Ergothérapeute, 
Léa Duchêne, Psychologue clinicienne, 
Claire-Marie Jourdain, Enseignante en aide 
physique adaptée.
Douleurs d’exister à l’ère de la menace 
écologique, Emma Guilbaud, Psychologue 
clinicienne, doctorante en psychologie à 
l’Université de Rennes 2



Atelier 3 / Salle E. 422
Dépressions, corps et créations.  
Présidente de séance : Laetitia Belle

Atelier 4/ Salle TD1
Souffrance d’être et douleur d’exister. Pré-
sident de séance : Mickaël Peoc’h

Sagan et la tristesse : affect dépressif et 
non-rapport sexuel, Romain Aubé, psycha-
nalyste, psychologue clinicien en CMPP et à 
l’APASE, doctorant en psychologie, Rennes 2
Unités Passerelles : une perspective thérapeu-
tique des affects dépressifs dans la psychose 
Clémence Bourgeade, Psychologue clinicienne 
au Centre Hospitalier de Ravenel de Mirecourt, 
doctorante en psychologie, Strasbourg et  
Marjorie Desjeunes, Infirmière au Centre 
Hospitalier de Ravenel de Mirecourt.
Marina Abramović : Encore, encore et un-corps  
Srđan Đurđević, Psychologue, doctorant en 
psychologie, Rennes 2

« Un père bon à jeter à la poubelle » 
Kessy Carré, Psychologue clinicienne 
Dépression, lettre (l’être) en souffrance et la 
déroute de la jouissance  
Camille Gérard, Psychologue clinicienne en 
psychiatrie adulte, doctorante en psycholo-
gie, Rennes 2
La tentation du désêtre : le cas de Simone 
Weil (1909-1943)  
Marie Orenes, Psychologue clinicienne 
(CMP/CATTP adolescents, CSAPA)

Atelier 5 / Salle TD2
Variétés des dépressions. 
Présidente de séance : Camille Veit

Atelier 6/ Salle E. 423
Dépressions en service de médecine. 
Président de séance : Pierre Bonny

La dépression chez les personnes handicapées 
vieillissantes : formes cliniques et implications 
thérapeutiques, Valentin Insardi, Psychologue 
clinicien CDRS Colmar, doctorant en psycho-
logie, Strasbourg et Kévin Rummel, Psycho-
logue clinicien CDRS Colmar et Stéphane 
Carnein, Médecin chef de pôle CDRS Colmar
Dissidents dans la chambre, Giuseppe Vi-
viano, Docteur en psychologie, Chercheur à 
l’université de Salerne
La culpabilité, entre ontologie et psychopathologie  
Dario Alparone, Psychologue, PhD européen, 
ATER de psychopathologie clinique, Rennes 2

Clinique de l’obésité : dévoilement mélanco-
lique après une chirurgie bariatrique  
Charlotte Tazartez, Psychologue clinicienne 
en service d’encrinologie, diabétologie, 
nutrition, CHU de Rennes
Quand l’anorexie se noue à la dépression 
Céline Charloton, Psychologue clinicienne 
en service de pédiatrie Grands Enfants et 
Adolescents du CHU de Rennes
Dépressions et maternité, clinique du cas 
par cas, Bénédicte Turcato, Psychologue 
clinicienne, CHU de Rennes

15h45 > Pause

16h15 > Conférences : Dépressions, art et création 
Président de séance : Yohan Trichet
Je suis un pois. L’art de Yayoi Kusama, Laetitia Belle, Psychanalyste, MCF-HDR en psychopa-
thologie clinique, Rennes 2
Alfred de Musset : le désenchantement de l’enfant du siècle, Sophie Marret-Maleval, Pr. et 
Directrice du Département de psychanalyse, Université de Paris 8

17h30 > Conférence : Adolescents et jeunes majeurs, souffrances psychiques et 
dépressions / Président de séance : Yohan Trichet
Dépressions adolescentes et modernité des solutions mélancoliques. A propos des confinés 
volontaires, Quentin Dumoulin, MCF en psychopathologie, université de Nice 



vendredi 13 octobre 2023 / amphi A4

9h > Conférences : Les dépressions, d’hier à aujourd’hui  
Président de séance : Romuald Hamon
Mélancolie, lypémanie, schizophrénie. Histoire de la reconfiguration de la dépression moderne  
Hervé Guillemain, Pr. d’Histoire contemporaine, Université du Mans
La dépression numérique : une nouvelle forme du hors temps mélancolique.  
François Ansermet, Psychanalyste, Pédopsychiatre, Professeur honoraire, Université de 
Genève et Université de Lausanne.
Avatars mélancoliques et dépressions artificielles à l’ère du numérique 
Giorgia Tiscini, Pr. de psychopathologie clinique, Rennes 2

10h45 > Pause

11h15 > Conférences : Diversité des solutions mélancoliques : addictions, droit à 
mourir et fin de vie  
Présidente de séance : Laëtitia Belle
Extension du domaine de la dépression et pousse-à-l’addiction généralisé, Marie Laurent, 
Psychiatre et Psychanalyste à Bordeaux, membre de l’ECF 
Face au réel de la mort, faire vivre la demande, Caroline Doucet, Psychanalyste, membre de 
l’ECF, MCF au département de psychanalyse, Université Paris 8

12h30 > Déjeuner libre

14h > Conférences : Retrait social, affects de tristesse et modalités de traitement. 
Président de séance : Michel Grollier
Disparaitre de soi, David Le Breton, Pr. de sociologie, Université de Strasbourg
Adieu tristesse, Marie-Hélène Brousse, Psychanalyste, membre de l’ECF et MCF  
au département de psychanalyse, Université Paris 8

15h15 > Pause

15h45 > Conférences : Prévenir et guérir : quelles conséquences cliniques ?  
Présidente de séance : Gwénola Druel
Prévention du risque dépressif : entre discours prophylactiques et clinique du sujet 
Mickaël Peoc’h, MCF-Past en psychopathologie clinique, Rennes 2
La passion du pire  
Antonio Texeira, Psychiatre, Psychanalyste, Pr. au Département de Psychologie, Université 
fédérale de Minas Gerais

17h > Conférence : Genre et dépressions.
Président de séance : Quentin Dumoulin
Le genre est-il déprimant ? Pierre Bonny, MCF en psychopathologie clinique, Rennes 2

17h45. Conclusion / Ouverture : Myriam Chérel et Romuald Hamon
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VISUEL : M. GACEL. MAQUETTE : SERVICE COMMUNICATION  
IMPRESSION : IMPRIMERIE DE L’UNIVERSITÉ RENNES 2 

Contact :

Véronique Defrance 
veronique.defrance@univ-rennes2.fr
organisation :

Myriam Chérel  
myriam.cherel@univ-rennes2.fr

Romuald Hamon 
romuald.hamon@univ-rennes2.fr 
UFR sciences humaines : Laboratoire RPpsy 
«Recherches en psychopathologie et  
psychanalyse»

renseignements :  
Université Rennes 2 
Campus Villejean 
Place du recteur Henri Le Moal
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